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Нобелевская премия по физиологии  
и медицине 2025 года

Лауреатами Нобелевской премии 2025 года в об-

ласти физиологии и медицины стали Мэри Э. Бран-

коу (США), Фредерик Дж. Рамсделл (США), Шимон 

Сакагути (Япония) «за их открытия в области пери-

ферической иммунной толерантности, которая не по-

зволяет иммунной системе наносить вред организму».

Открытия лауреатов положили начало изучению 

периферической толерантности, а именно, установ-

лены защитники иммунной системы — регуляторные 

Т-клетки, которые не дают иммунным клеткам атако-

вать собственный организм, что ускорило разработку 

методов лечения рака, аутоиммунных заболеваний 

и привело к более успешным результатам трансплан-

тации.

Шимон Сакагути сделал ключевое открытие — от-

крыл ранее неизвестный класс иммунных клеток, ко-

торые защищают организм от аутоиммунных заболе-

ваний — регуляторные Т-клетки.

Мэри Бранкоу и Фред Рамсделл сделали ещё одно 

важное открытие, объяснив, почему определённая по-

рода мышей особенно уязвима к аутоиммунным за-

болеваниям — у этих мышей есть мутация в гене, ко-

торый они назвали Foxp3. Ген Foxp3 у мышей, а его 

эквивалент FOXP3 у человека отвечает за развитие 

регуляторных T-клеток. Они регулируют активность 

других T-лимфоцитов, не давая им атаковать здоро-

вые ткани и органы. Мутации в человеческом эквива-

ленте этого гена вызывают серьёзное аутоиммунное за-

болевание — IPEX (Х-сцепленный синдром иммунной 

дисрегуляции, полиэндокринопатии и энтеропатии).

Фундаментальные знания, которые исследователи 

получили благодаря открытию регуляторных Т-клеток 

и пониманию их важности для периферической им-

мунной толерантности, подтолкнули к разработке по-

тенциально новых стратегий лечения. Так, например, 

картирование опухолей показывает, что они могут при-

влекать большое количество регуляторных Т-клеток, 

которые защищают их от иммунной системы. Поэтому 

предпринимаются попытки научиться контролировать 

активность регуляторных Т-клеток, чтобы иммунная 

система могла добраться до опухоли. При аутоим-

мунных заболеваниях изучаются пути стимулирова-

ния образования большего количества регуляторных 

Т-клеток. В этом плане большой интерес представляет 

возможность применения интерлейкина‑2, который от-

носится к провоспалительным цитокинам, является 

медиатором иммунитета и необходим для пролифе-

рации Т-клеток, в том числе регуляторных Т-клеток.

Нобелевская премия по химии 2025 года

Шведская королевская академия наук назвала 

имена лауреатов Нобелевской премии по химии — 

2025. Ими стали химики Сусуму Китагава (Япония), 

Ричард Робсон (Австралия) и Омар Яги (США).

Китагава, Робсон и Яги создали молекулярные кон-

струкции с большими пространствами, через которые 

могут проходить газы и другие химические вещества, 

объяснили в Нобелевском комитете. Эти металлоор-

ганические каркасы (кристаллические пористые мате-

риалы из органических и неорганических компонен-

тов) можно использовать для сбора воды из воздуха 

пустынь, улавливания углекислого газа, хранения ток-

сичных газов или катализа химических реакций.

Одним из претендентов в области химии эксперты 

на первое место ставили Клиффорда Брэнгвинна 

(США), Энтони Хаймана и Майкла Розена (США). 

Они открыли, что внутри клетки есть не только при-

вычные органеллы (ядро, митохондрии и т. п.), но 

и особые «капли» из белков и РНК. Эти структуры 

собираются и распадаются, как капли масла в воде, 

и помогают клетке быстро организовывать химиче-

ские процессы.
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